Acclaim
Health

Jestesmy
po to, aby
pomagac.

Twoéj dom. Nasza spotecznosé.
Nadzwyczajna opieka.



Po prostu,
zalezy nam.

Poniewaz jestesmy zarejestrowana
organizacja charytatywna, wybierajac
Acclaim Health, inwestujesz

W swoja spotecznosc. Nasze ustugi to:
« Opiekaw domu

e Opieka prywatna

« Opieka nad osobami z demencja
« Wsparcie dla opiekunow

« Pomoc socjalna

» Zapobieganie upadkom

« Opieka hospicyjna

« Wspieranie dobrostanu

« Wsparcie w zatobie

Zadzwon do nas. Udzielimy Ci
pomocy, ktérej potrzebujesz.

1-800-387-7127
www.acclaimhealth.ca



Opieka w domu

Wsparcie osobiste

Nasi pracownicy zajmujacy sie wsparciem
osobistym, moga zapewnic¢ wsparcie, jakiego
potrzebujesz, aby wygodnie zy¢. Wszyscy nasi
pracownicy wsparcia osobistego przechodza
szczegotowe szkolenia, aby mdc zapewnid
Panstwu opieke najwyzszej jakosci.

Jedli sie kwalifikujesz, mozemy zapewni¢ wsparcie
osobiste - nieodptatnie, w ramach systemu
opieki zdrowotnej. Acclaim Health to jedna
z placéwek w Halton, ktéra moze zapewnic
finansowane przez rzad wsparcie osobiste.

Opieka pielegniarska w domu

Zapewniamy opieke pielegniarska

w domu od ponad 90 lat i jestesmy dumni

z kontynuowania tej tradycji wzorowej opieki
i ustug w naszej spotecznosci.

Jak zawsze, nasi troskliwi, przyjazni i kompetentni
pielegniarze styna z wyjatkowo wysokiej

jakosci opieki, jaka zapewniaja. Jesli sie
kwalifikujesz, nieodptatnie mozemy zapewnic
opieke pielegniarska w ramach systemu opieki
zdrowotnej. Acclaim Health to jedna z placéwek
w Halton, ktéra moze zapewnic finansowana
przez rzad opieke pielegniarska.



Opieka w domu

Poradnia pielegniarska

Otrzymujac opieke w jednej z naszych poradni,
poznasz najtroskliwsze, najbardziej zyczliwe
i kompetentne pielegniarki.

Nasze kliniki sa przeznaczone dla osdb, ktére
wymagdaja fachowej opieki pielegniarki, ale sa
w stanie wyjs¢ z domu, aby udad sie do naszej
kliniki. Nasze kliniki zapewniaja szeroki wachlarz
ustug opiekunczych i zabiegdw.

Wszystkie poradnie pielegniarskie sa
zapewniane nieodptatnie w ramach
systemu opieki zdrowotnej.

Poradnie sa zarezerwowane wytacznie dla
pacjentéw Acclaim Health i nie sg dostepne
dla wszystkich.

Klinika jest peretka
Oakville, o ktérej niewiele
osob wie. To najlepsza
klinika, prowadzona
perfekcyjnie, a caty
personel to wzorowe
pielegniarki.

- Pacjent









Opieka prywatna

Opieka prywatna

Nasz profesjonalny i troskliwy personel jest
dostepny do opieki nad cztonkiem Twojej
rodziny w Twoim wtasnym domu.

Aby sprosta¢ Twoim potrzebom dostepne

s rézne rodzaje opieki i moze ona zawierac
pielegnacje stép, zapewnienie towarzystwa,
wsparcie osobiste lub opieke pielegnacyjna.

Jestesmy rzetelnym domem opieki: co wiecej
dopilnujemy, aby$s maksymalnie zwigkszyt swoje
mozliwosci w zakresie opieki pozaszpitalnej
finansowanej przez rzad i zapewnimy ocene
bezpieczenstwa domu.

W celu omdwienia Twoich specjalnych potrzeb,
zadzwon do nas pod numer 905-827-8800.

Prywatny dom oraz wsparcie osobiste sg dostepne
przez 24 godziny dziennie, 7 dni w tygodniu.

Prywatna i specjalistyczna opieka pielegniarska
(stomia, nietrzymanie moczu i rany) w domu jest
dostepna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

SKANUJ, ABY OTRZYMAC
OPIEKE PRYWATNA



Opieka nad osobami

z demencja

Program Memory Visiting

Utrzymanie przyjazni we wczesnych stadiach
utraty pamieci moze by¢ trudne. Jednak
powigzania spoteczne sa kluczowe, aby zachowac
umiejetnosci komunikacji i czu¢ sie szczedliwym.

Nasi wspaniali wolontariusze ds. odwiedzin dla
wsparcia pamieci sa specjalnie przeszkoleni, aby
pomagac osobom doswiadczajacym wczesnych
i srednich stadidw zaburzen pamieci z powodu
demencji, udaru lub urazu. Wizyty zazwyczaj
odbywaja sie raz w tygodniu przez 1-2 godzin.

Dom Patty (Patty’s Place)

Patty's Place to osrodek najwyzszej klasy
w zakresie opieki nad osobami cierpigcymi
na demencje w prowingji.

Obiekt oferuje:

« Apartament JIMA z osmioma tézkami do
krétkotrwatego pobytu w osrodku opieki
wytchnieniowej

+ Pomieszczenie z technologia wirtualnej
rzeczywistosci (pierwsze tego rodzaju
w Kanadzie) zaprojektowane specjalnie
dla oséb z demencja.

« Klub Soper - roszerzony program dzienny
dla dorostych, dla oséb z demencja

+  Klub Walmley — program dzienny dla
dorostych, przeznaczony dla schorowanych
0s0b starszych, oséb niepetnosprawnych lub
z tagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych

« Kawiarnia dla opiekundw (Caregiver Cafe)

z dodatkowym wsparciem opiekundéw
dla rodzin

« Najlepsze praktyki zaprojektowane w sposéb
przyjazny dla oséb z demencja



Jestem bardzo
wdzieczny i odczuwam
ulge, ze on znajduje
sie w srodowisku,
gdzie jest bezpieczny,
opiekuja sie nim osoby
okazujace szacunek,
godnos¢ i wspobtczucie.

- Opiekun klienta






Programy dzienne
dla dorostych

Nasze kluby

Osoby cierpiace na demencje, niepetnosprawnosc
fizyczna lub inne schorzenia rozwijaja sie najlepie;j,
gdy ich zdolnosci s wspierane, ich osiagniecia

sg celebrowane, a ich doswiadczenie zyciowe jest
cenione. Nasze kluby posiadaja certyfikat Music
Care na poziomie Gold przyznany przez Fundacje
Room 217, oferuja regularne
sesje muzykoterapii, ulepszone
programy ¢wiczen skupiajace
Certified sie na zapobieganiu upadkom,
a takze regularna terapie

ze zwierzetami!

Przy pomocy innowacyjnych programow oraz
cieptego, przyjaznego otoczenia, ktére wspiera
niezaleznos¢, ludzie uwielbiaja brac udziat

w naszych dziennych programach dla dorostych,
znanych réwniez jako , klub”. Opiekunowie
uwielbiaja fakt, ze daje im to troche czasu

bez poczucia winy, aby natadowac baterie

i przeorganizowac.

Nasze kluby specjalizujace sie w demencji
wspieraja cztonkdw klubu zyjacych z demencja
w $rednim i pdznym stadium

Nasze zintegrowane kluby wspieraja cztonkdéw
klubu, ktorzy sa stabi i starsi, zyja z tagodnymi
zaburzeniami funkcji poznawczych lub
niepetnosprawnoscia fizyczna.

Obecnosé osdéb, ktére sa
czescig wiekszego zespotu,
ktérzy chca, abysmy czuli
sie dobrze i byli zdrowi, jest
niesamowita. Naprawde
jesteSmy szczesciarzami.

- Opiekun klienta



Programy dzienne
dla dorostych

Lokalizacje dla oséb z demencja

«  Klub Burlington
905-632-8168

Klub Soper w Patty’'s Place (Oakville)
905-847-9559

Lokalizacje opieki zintegrowanej

Klub Walmley w Patty’s Place (Oakville)
905-847-9559

«  Klub Mississauga
905-823-9264

Pobierana jest symboliczna optata dzienna.
Dostepna jest pomoc finansowa.




Opieka nad osobami

z demencja

Przynies klub do domu

Znacie nas z wyjatkowej opieki, jaka zapewniamy
w naszych klubach osobom cierpigcym na
demencje. Teraz mozesz zabrac klub do domu!

Uzyskaj opieke i wsparcie w zakresie demencji,
ktorych potrzebujesz, podczas gdy bliska Ci
osoba znajduje sie na liscie oczekujacych na
udziat w programie dziennym dla dorostych.
Bring the Club Home zapewnia BEZPLATNA,
specjalistyczna (i przyjemna!) opieke nad
osobami cierpigcymi na demencje w Twoim
domu, w dogodnym dla Ciebie harmonogramie.

Ten 12-tygodniowy program obejmuje:

+ 4 godziny tygodniowo spersonalizowanej
opieki domowej prowadzonej przez
przeszkolonych specjalistéw zajmujacych
sie opieka nad osobami z demencja.

+ Indywidualne plany opieki dostosowane
do zainteresowan i mozliwosci kazdej osoby,
opracowywane wspolnie z rodzina.

« Zestawy aktywnosci przyjazne osobom
cierpiacym na demencje.

«  Wsparcie i coaching dla opiekundéw rodzinnych.

«  Wydarzenia towarzyskie przyjazne osobom
cierpiagcym na demencje, pozwalajace
poznac innych ludzi mierzacych sie
z podobnymi wyzwaniami.






Opieka nad osobami
z demencja

Prywatna opieka wytchnieniowa

Nasz profesjonalny i troskliwy personel jest
dostepny do opieki nad cztonkiem Twojej rodziny
w Twoim wiasnym domu.

Oferujemy pomoc od godzinnej po catonocna
opieke oraz pomoc wielodniowa. Ceny zaleza
od poziomu i ciggtosci wymaganej opieki.

Opieka wytchnieniowa w nocy
Apartamenty Jima

Zlokalizowane w oddzielnej, bezpiecznej czesci
Patty's Place, Apartamenty Jima sa dostepne dla
0séb z demencja na pobyt do dwdch tygodni.

Nasz wspaniaty zespét specjalnie przeszkolonych
pracownikéw jest stale dostepny, aby zajac sie
wszystkimi potrzebami cztonkéw Twojej rodziny
podczas ich pobytu. Obejmuje to pomoc

w korzystaniu z toalety, ubieraniu sie i wzieciu
prysznica, pomoc przy positkach - i oczywiscie
dobra zabawe w klubie Soper w ciggu dnia!

SKANUJ | ZAREZERWUJ
POBYT



Materialy dla opiekunéw

Wsparcie i edukacja opiekuna

Konsultacje dla opiekuna

Nasi edukatorzy ds.
opieki sa dostepni, aby
odpowiedzied na pytania,
zaproponowac strategie
opieki i zapewni¢ pomoc ZESKANUJ, ABY
osobiscie, za posrednictwem JUVIONAISES[=ANV
poczty elektronicznej lub KONSULTACJE

telefonicznie.

Sesje edukacyjne
Oferujemy réznorodne kursy, ktére naucza Cie:

- Jak opiekowac sie osoba cierpiaca na
demencje, niepetnosprawnosc, chorobe
lub majaca inne potrzeby opiekuncze. Czego
mozna sie spodziewad w miare postepu
i zmian choroby lub potrzeb opiekunczych

+ Czego sie spodziewac, kiedy
choroba postepuje

+ Jak zadbac o siebie

« Jak dotrze¢ do zasobow srodowiskowych

Grupy wsparcia

Spotkaj sie z innymi opiekunami, ktérzy

petniag podobna role jak Ty, aby wymienic sie
doswiadczeniami, znalez¢ rozwigzania typowych
problemow i dowiedziec sie o zasobach
spotecznodci. Czas i miejsce spotkan znajdziesz
na naszej stronie internetowe;.



Materialy dla opiekunéw

Mozliwosci spoteczne i zwigzane
z dobrostanem

Dbanie o siebie jako opiekuna i zapobieganie
izolacji jest kluczowe podczas opieki nad kim$
w domu.

Organizujemy kawiarnie dla opiekundw,

aby zapewni¢ swobodna okazje do spotkan
towarzyskich w naszej spotecznosci, a takze
regularne dni dobrego samopoczucia i spotkan
towarzyskich dla opiekunow, aby wspierac

Cie jako opiekuna!

Aby dowiedzie¢ sie wiecej, zadzwon do
najblizszej placéwki i popros o rozmowe
z edukatorem opiekundw.

Burlington 905-632-8168

Oakville 905-847-9559

Mississauga 905-823-9264




Pomoc socjalna i opieka

Przyjacielskie odwiedziny

Nasi serdeczni i troskliwi wolontariusze
zapewniaja towarzystwo, wsparcie i okazjonalne
wyjscia osobom starszym, ktére sg odizolowane
spotecznie. Regularne wsparcie Zyczliwego
Goscia moze sprawic, ze samodzielne zycie
bedzie odrobine tatwiejsze i mniej samotne.

Tele - dotyk (Tele - Touch)

Rozmowa telefoniczna moze wydawac sie prosta
sprawg, ale dla oséb starszych (65+), ktdre sa
wyobcowane spotecznie i samotne, moze byc
zrédtem radosci, komfortu i bezpieczeristwa.
Wolontariusze sa dobierani w pary z klientami na
podstawie wspdlnych zainteresowan i dzwonia do
nich wedtug wczesniej ustalonego harmonogramu.

SKANUJ | UZYSKAJ
WSPARCIE

To jest jak kocyk
bezpieczenstwa.

Dla oséb takich, jak ja,
ktére nie majg absolutnie
nikogo, jest to wspaniate.

- Klient Tele - Touch



Wsparcie technologiczne

Program Wsparcia
Technologicznego (TAP)

Otrzymuj raz w tygodniu indywidualne szkolenie
z tematdéw zwigzanych z technologia, obejmujace
podstawy obstugi tabletu, korzystanie z poczty
e-mail, wiadomosci tekstowych i potaczen
wideo, media spotecznosciowe, bezpieczernstwo
w Internecie i wiele innych, przez okres do trzech
miesiecy.

Poruszaj sie we wlasnym tempie i ucz sie
konkretnych umiejetnosci, ktére sa dla
Ciebie wazne.

Program TAP zostat stworzony specjalnie z mysla
o osobach starszych, powyzej 65 roku zycia, i jest
oferowany bezptatnie dzieki wsparciu Ontario
Trillium Foundation.

Kawiarenki technologiczne

Nasze kawiarnie techniczne oferuja bezptatna
pomoc techniczng osobom starszym. Przeszkoleni
wolontariusze moga zapewnic¢ Ci indywidualne
wsparcie w zakresie obstugi urzadzenia, korzystania
z aplikacji, wysytania wiadomosci tekstowych,
udostepniania zdjed, poczty e-mail, korzystania

z Internetu, bezpieczenstwa online i nie tylko.

Odwiedz nasza strone internetowa, aby
sprawdzi¢ nadchodzace daty i lokalizacje.




Hospicjum i zatoba

Opieka hospicyjna

Wsparcie emocjonalne, spoteczne oraz duchowe
dla 0séb z chorobami zagrazajacymi zyciu oraz
ich rodzin.

Nasz zespot troskliwych pracownikéw oraz
wysoko wykwalifikowanych wolontariuszy
przejdzie z Toba te podrdéz - kazdy jej krok.
Bedziemy stuchac, bardzo starac sie zrozumied
Twoje potrzeby, wesprzed Ciebie i Twoja
rodzine, udostepniac zasoby i wigczac Cie do
dodatkowych programéw srodowiskowych

w miare, jakTwoje potrzeby beda sie zmieniac.

Wsparcie w zatobie

Rozumiemy, jak trudne moze by¢ doswiadczanie
cierpienia i Smierci bliskiej osoby.

Wsparcie indywidualne

Jesli borykasz sie ze smiercia bliskiej osoby, nie
musisz zmagac sie w samotnosci. Nasz personel
i przeszkoleni wolontariusze moga Ci pomadc
przepracowac cierpnienie i znalez¢ sposdb,

aby ruszy¢ naprzéd. Odwiedziny odbywaja sie
w Twoim domu lub innym, pasujacym obu
stronom, miegjscu.

Grupy wsparcia

Poznaj inne osoby, ktdre stracity bliska osobe

i podziel sie swoimi doswiadczeniami w jedne;j

z naszych grup wsparcia dla oséb pograzonych
w zatobie. Grupy wsparcia oferowane sa
zaréwno stacjonarnie, jak i wirtualnie. Oferujemy
zaréwno grupy wsparcia po konkretnych

stratach (strata wspotmatzonka/partnera,

strata dorostego dziecka), jak i grupy wsparcia
po stratach mieszanych. Wiecej informacji
znajdziesz na naszej stronie internetowe;.



Wspieranie dobrostanu

Stwdrz miejsce dla spokoju w sobie. Nasze
ustugi wspierania dobrostanu moga poméc Ci
poprawi¢ ogdlne samopoczucie, jednoczesnie
zmniejszajac bdl, stres i lek.

Ustugi obejmuija:

Reiki i dotyk terapeutyczny®

Uwaznos¢ i medytacja

Edukacja w zakresie dobrego samopoczucia
Indywidualna konsultacja zdrowotna
Muzykoterapia w domu

Ustuga ta jest dostepna dla oséb cierpiacych

na demencje lub chorobe ograniczajaca
dtugos¢ zycia, oséb pograzonych w zatobie oraz
opiekundw, ktérzy doswiadczaja duzego stresu.




Zapobieganie upadkom

Program ¢wiczen - wsparcie
w domu

Ten 12-tygodniowy program domowy
wypracowuje mierzalne wyniki dla starszych
dorostych, ktérzy nie moga uczeszczac na zajecia
z ¢wiczeniami we wspdlnocie.

Idealny dla starszych dorostych, ktérzy chca
poprawic swoja site, rdwnowage, mobilnosc
i wytrzymatosc ¢wiczac w domu.

Zajecia z ¢wiczeniami we
wspolnocie
Bezptatne zajecia z ¢wiczeniami we wspdlnocie

w catym Halton, przygotowane specjalnie dla
starszych dorostych.

Zmniejsz ryzyko upadku poprawiajac swoja site,
réwnowage oraz wytrzymatosc.

Zajecia przedstawiamy we wspotpracy z Lifemark
Seniors Wellness. Aby sie zapisac lub dowiedziec
wiecej, prosze skontaktowac sie z Lifemark
Seniors Wellness pod 1-877-696-1620.

To wielkie wydarzenie,

na ktore czekamy

z niecierpliwoscia.
Oczywiscie, ze z wieloma
rzeczami moge sobie
poradzi¢ sama, ale mimo
wszystko bez programu
bytoby ciemno. Posiadanie
Programu CwiczehA w
Domu to dar niebios!

- Opiekun klienta



Zostan naszym
wolontariuszem

Zaangazuj sie

Doswiadczaj radosci
z pozytywnej zmiany
w czyims zyciu!

Oferujemy konkretne

mozliwosci pracy i
wolontariackiej, pasujace do [ESINANISERPASSIEN
wiekszosci harmonogramdéw. UASRSINIVISSYAR
Aby uzyskac wiecej informacji oraz liste dostepnych
stanowisk pracy, prosze odwiedzi¢ strone:

@ www.acclaimhealth.ca/volunteer

™M volunteering@acclaimhealth.ca

Qs 1-800-387-7127 wew. 2305
Qe 905-827-8800 wew. 2305

Wesprzyj

Inwestuj w zdrowie swojej
spotecznosci. Dajac dzis,
Twoja darowizna:

+ Pomoze zachowac
niezaleznosc osob
potrzebujacych pomocy w domu

+ Zapewni ulge tym, ktorzy opiekuja sie
starzejacym sie cztonkiem rodziny

» Uczyni ostatnie dni troche fatwiejszymi

Przekaz darowizne online na
www.acclaimhealth.ca/donate
lub zadzwon pod numer
905-827-8800 wew. 2043.

SKANUJ |
WESPRZYJ
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Halton & Hamilton

Acclaim Health $wiadczy ustugi pielegniarskie i wsparcia osobistego na podstawie umowy z
Ontario Health atHome Mississauga Halton (MH) i Ontario Health atHome Hamilton Niagara
Haldimand Brant (HNHB), zgodnie z ich programami i wytycznymi dotyczgcymi ustug. Poglady
wyrazone przez Acclaim Health niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko MH, HNHB,
Ministerstwa Zdrowia w Ontario, czy rzadu prowincji Ontario.

GEN07/25



